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Kofn\usma Konusma terapisi

terapistinden ~ nedir?
dogrudan randevu |
almak mimkin muadur?

Bir konusma terapistinden randevu almak siklikla bir sevk

yazisi gerektirir. Pratisyen veya uzman hekiminizden bu

tir bir yaziyi1 hazirlamasini isteyiniz. Ardindan randevuyu

kendiniz alabilir ve yaziy: yaninizda gétiirebilirsiniz.

Bir¢ok konusma terapisti muayenehanesi, dogrudan randevu

almaniza da izin verir, bu durumda bir sevk yazisi gerekli ° ° e o
degildir. Konusma terapisine ihtiya¢ duyan kisi, 6grenmek KOnusma te raplStl S'Z' n Ie
icin daha fazla bakima ve rehberlige ihtiya¢ duyan bir

¢ocuk mu? Bu durumda okul bir konusma terapistini cagirabilir. b' l'l l kte S'Z'n 'C' n Onem | "
Bir bakimevinde yasiyorsaniz, konusma terapisi 6rnegin

dogrudan bakimevi vasitasiyla ayarlanabilir.

iletisim detaylan
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Konusma terapisti sizinle birlikte sizin

icin onemli olan insanlara tavsiyelerde
bulunacak ve destekleyecektir. | .
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Konusma terapisi; konusma, dil, ses,
isitme, iletisim, yeme ve igme (yutma)
sorunlarina sahip olan insanlara yardim
eden bir bakim seklidir. Her insan
bagimsiz olarak iletisim kurmak ister.
Ama bu her zaman ise yaramaz. Ornegin,
kendi kendine konusmaya baslamayan
kiigiik ¢ocuklan disiniin. Ama ayni
zamanda inme nedeniyle artik konusa-
mayan, yemek yiyemeyen veya icemeyen
yetiskinler de var. Bu tiir sorunlar okula
gitmeyi, calismayi ve diger insanlarla
etkilesimde bulunmayi zorlastirir ve

bu da kisinin hayatina olumsuz etki

eder. Neyse ki, bir konusma terapisti
size yardimci olabilir. Konusma terapi-
sinin amaci, bir kisinin iletisim kurma

ve bagimsiz bir sekilde yeme ve icme
yetenegini iyilestirmek ve bdylece daha
fazla bakimsiz bir yagsama sahip olmasina
yardimci olmaktir.

Bir konusma terapisti size
nasil yardimci olabilir?

Bir konusma terapisti, dil ve konusma ile
ilgili sorunlarinizi inceleyecektir. Ornegin,
bu sorunlar glinltk hayatinizi nasil
etkiliyor? Konusma terapisti kisisel
durumunuzu inceleyecektir: yasam
ortaminiz nasil? Sizin durumunuza en
uygun tedavi hangisidir? Tedavi sirasinda
hangi tekniklerin size yardimci olabilecegi-
ni 6greneceksiniz. Konusma terapistine
yaptiginiz ziyaretler sirasinda bu teknikleri
uygulayacaksiniz. Size ayrica evde
yapabilecegdiniz egzersizler de verilecektir.

Konusma terapisti, hem size hem de sizin
icin dGnemli olan Kisilere tavsiyelerde
bulunacak ve destek olacaktir. Ornegin
ebeveynleriniz, partneriniz veya bakim
saglayicilariniz. Bazen telefonunuzdaki bir
uygulama araciligiyla veya gérintuli
aramalar yoluyla ilave yardim alacaksiniz.

Bir kisi hangi durumlarda bir
konusma terapistinden yardim
alabilir?

Bir konusma terapisti, dil ve konusma ile
ilgili sorunlarda yardimci olur. Bir konusma
terapisti, bir cocuk konusmaya baslamadan
once de halihazirda yardimci olabilir.
CUnkU konusma terapisti agiz, dil ve yutma
konusunda uzmandir.

Ornekler:

* Memeden veya biberondan iyi icemeyen
bebekler.

¢ Dil gelisimindeki bir sorun nedeniyle
kendi kendine konusmayi 6grenemeyen
¢ocuklar.

* Kekeleyen veya bazi kelimeleri telaffuz

edemeyeninsanlar .

Kisik sesli veya sesini kaybetmis olan

insanlar.

Bir hastalik nedeniyle artik dizgln

sekilde konusamayan veya yutamayan

insanlar.

Konusma terapisinin maliyeti
nedir?

Konusma terapisi, saglik sigortaniz
tarafindan karsilanir. Ek sigorta gerekli
degildir. 18 yasindan itibaren katki payi
uygulanir. Bir konusma terapistinin bir
saglik sigortasiyla s6zlesmesi yoksa, geri
6deme saglik sigortas! policenizin
sartlarina ve kosullarina bagli olacaktir.

Konusma terapistini nereden
bulabilirim?

Yakinlarinizda bir konusma tedavisi
muayenehanesi mi ariyorsunuz? Lutfen
www.logopedie.nl adresini ziyaret ediniz.
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