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Co to jJest

Czy mozna tak po

prostu umoéwic sie na LOQO ; edia?
wizyte u logopedy? |

Do wiekszosci logopeddow potrzebne jest skierowanie.
Dlatego zapytaj swojego lekarza lub specjaliste, czy moze
wystawic¢ takie skierowanie. Nastepnie osobiscie umawiasz
sie na wizyte u logopedy i zabierasz ze sobg skierowanie.
Wiele gabinetéw logopedycznych umozliwia rowniez
bezposrednie umdéwienie sie na wizyte, w tym przypadku
skierowanie nie jest konieczne. Dotyczy to dziecka, ktére
potrzebuje wigecej opieki i wskazowek, aby sie dobrze uczy¢?
Wtedy szkota moze zwrdcié sie o pomoc do logopedy.
Jesli mieszkasz w domu opieki, mozesz na przyktad
skorzystaé z terapii logopedycznej za posrednictwem
domu opieki.
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Logopeda udziela porad i
wspiera Cie. A takze ludzi,

ktoérzy sa dla Ciebie wazni.
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Logopedia to forma pomocy w przy-
padku problemow z mowa, jezykiem,
glosem, stuchem, komunikacja, jed-
zeniem i piciem (polykaniem). Kazdy
chciatby komunikowa¢ sie samod-
zZielnie. Ale nie zawsze sie to udaije.
Pomysl, na przykifad, o matych dzieci-
ach, ktére nie zaczynaja mowi¢ same
z siebie. Ale takze o dorostych, ktorzy
z powodu udaru nie moga juz pra-
widlowo mowié, jes¢ i pi¢. Tego typu
problemy utrudniajg uczeszczanie do
szkoly, prace i kontakty z innymi ludz-
mi. To ma ogromny wplyw na zycie
kazdego cziowieka. Logopeda moze
udzieli¢ Ci pomocy. Celem terapii
logopedycznej jest poprawa zdolnosci
do samodzielnego porozumiewania
sie, jedzenia i picia. | dzieki temu
czerpac wiecej radosci z zycia.

W jaki sposob moze pomoc

Ci logopeda?

Logopeda analizuje Twoje problemy
z jezykiem i mowa. Jaki ma to wptyw
na Twoje codzienne zycie? Logopeda
analizuje Twojg sytuacje osobiscie:
jak zyjesz? Jaka forma terapii jest

dla Ciebie odpowiednia? Podczas
terapii dowiesz sie, ktére techniki
moga Ci pomdc. Cwiczysz te techniki
podczas wizyt u logopedy. Ale
otrzymasz rowniez ¢wiczenia do
wykonywania w domu.

Logopeda udziela porad i wspiera

Cie. A takze ludzi, ktérzy sa dla Ciebie
wazni. Na przyktad rodzicow, partnera,
opiekundw lub wychowawcow.
Czasami otrzymujesz dodatkowa
pomoc przez aplikacje w telefonie

lub przez rozmowe wideo.

Kiedy mozesz skorzystac

z pomocy logopedy?

Logopeda pomaga w rozwigzywaniu
problemow z jezykiem i mowa. Ale
nawet zanim dziecko zacznie mowic,
logopeda moze pomadc. Poniewaz
logopeda wie wszystko o jamie ustnej,
jezyku i przetykaniu.

Przyktady:

* Niemowleta, ktére nie potrafig
prawidtowo ssac¢ z piersi lub butelki.

e Dzieci, ktore nie uczg sie samod-
zielnie moéwi¢ z powodu problemdw
W rozwoju jezyka.

e Ludzie, ktdre sie jakaja lub nie
potrafig wymowic¢ okreslonego
dzwieku.

e Ludzie, ktorzy sg zachrypnieci lub
czesto nie maja gtosu.

¢ Ludzie ktérzy nie potrafig juz dobrze
mowic lub przetykac z powodu
choroby.

lle kosztuje terapia
logopedyczna?

Twoje ubezpieczenie zdrowotne
pokrywa koszty terapii logopedycznej.
Nie potrzebujesz dodatkowego
ubezpieczenia. Od 18 roku zycia
obowigzuje wtasny udziat. Jesli
logopeda nie ma podpisanej
umowy z kasg chorych, zwrot
kosztéw zalezy od warunkow
ubezpieczenia zdrowotnego.

Gdzie mozna znalezé
logopede?

Czy szukasz poradni logopedycznej
w swojej okolicy? Wejdz na strone
www.logopedie.nl.
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