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غالبًا ما يتطلب تحديد موعد مع معالج النطق رسالة تحويل. اسأل 
طبيبك العام أو متخصص لإعداد مثل هذه الرسالة. يمكنك بعد ذلك 

تحديد الموعد بنفسك وأخذ الرسالة معك. يتيح لك العديد من أخصائيي 
علاج النطق أيضًا بتحديد موعد مباشر، وفي هذه الحالة لا تكون رسالة 
التحويل ضرورية. هل الشخص الذي يحتاج إلى علاج النطق هو طفل 

يحتاج إلى مزيد من الرعاية والإرشاد من أجل التعلم؟ ثم يمكن للمدرسة 
استدعاء معالج النطق. وإذا تعيش في دار لرعاية المسنين، على سبيل 

المثال، يمكن ترتيب علاج النطق مباشرة من خلال الدار.

ما هو
علاج النطق؟

سيقدمُ معالج النطق 
النصح والدعم لك
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سيقدمُ معالج النطق النصح والدعم لك، 
وكذلك للأشخاص المهمين لك.

 سيفحص معالج النطق  
   حالتك الشخصية

إنَّ علاج النطق هو شكل من أشكال الرعاية 
التي تساعد الأشخاص في مشكلات النطق 
واللغة والصوت والسمع والتواصل والأكل 
والشرب )البلع( يريدُ كل شخص التواصل 

على نحوٍ مستقل. ولكنهم لا ينجحون دائماً. 
لاحظ على سبيل المثال، الأطفال الصغار 

الذي لا يبدأون التحدث من تلقاء أنفسهم. 
ولكن أيضًا البالغين الذين لم يعد بإمكانهم 
الكلام أو الأكل أو الشرب بطريقة صحيحة 

بسبب سكتة دماغية. تزيدُ هذه الأنواع من 
المشكلات من صعوبة الذهاب إلى المدرسة 

والعمل والتفاعل مع الآخرين، مما يؤثر سلبًا 
على حياة الشخص. لحسن الحظ، يستطيع 

معالج النطق أن يساعدك. الهدف من 
علاج النطق هو تحسين قدرة الشخص على 

التواصل، من أكل و شرب باستقلالية، وبالتالي 
مساعدته على إنجاز حياة خالية من المتاعب. 

كيف يمكن أن يساعدك معالج النطق؟
سيفحصُ معالج النطق مشاكلك مع اللغة 

والكلام. على سبيل المثال ، كيف تؤثر هذه 
المشاكل على حياتك اليومية؟ سيفحص 

معالج النطق حالتك الشخصية: كيف تبدو 
بيئتك المعيشية؟ ما هو العلاج الأنسب 

لحالتك؟ أثناء العلاج، ستتعرف على التقنيات 
التي يمكن أن تساعدك. سوف تمارس هذه 

الأساليب أثناء زياراتك لمعالج النطق. ستحصل 
أيضًا على تمارين لأدائها في المنزل.

 سيقدم معالج النطق النصح والدعم لك،
 وكذلك للأشخاص المهمين لك. على سبيل

 .المثال، والديك أو شريكك أو مقدمي الرعاية

ستحصل أحياناً على مساعدة إضافية عبر 
تطبيق في هاتفك أو عن طريق مكالمات 

الفيديو. 

في أي الحالات التي يمكن للشخص 
الحصول على مساعدة من معالج النطق؟

يساعدُ معالج النطق في مشاكل اللغة والكلام. 
حتى قبل أن يبدأ الطفل بالكلام ، يمكن لمعالج 

النطق المساعدة فعلاً. لأنَّ معالج النطق هو 
خبير عندما يتعلق الأمر بالفم واللسان والبلع.

أمثلة:
•  الأطفال الذين لا يستطيعون الرضاعة جيدًا 

من الثدي أو الزجاجة.
•  الأطفال الذين لا يتعلمون التحدث 

بأنفسهم بسبب مشكلة في تطوير اللغة.
•  الأشخاص الذين يتلعثمون أو لا يستطيعون 

نطق كلمات معينة. 
•  الأشخاص الذين يعانون من صوت أجش أو 

الذين فقدوا صوتهم.
•  الأشخاص الذين لم يعد بإمكانهم التحدث أو 

البلع على نحوٍ صحيح بسبب المرض.

ما هي تكلفة علاج النطق؟
يغطي تأمينك الصحي علاج النطق. التأمين 
الإضافي غير مطلوب. يطبق الخصم من سن 
18 عامًا. إذا لم يكن لدى معالج النطق عقد 

مع شركة تأمين صحي، فسيعتمد السداد على 
شروط وأحكام بوليصة تأمينك الصحي.

أين يمكن للشخص أن يجد معالج نطق؟
هل تبحث عن أخصائي لعلاج النطق بالقرب 

منك؟ يرجى زيارة موقع
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